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Megahelg – 11 medlemmar åkte till en fartfylld helg i Värnamo. Allt från 

cheerleading till Volleyboll och paintball fanns på schemat. – Det var en väldigt 

rolig helg utan allvarliga skador, säger medlemmen Pontus. Klubben 

samordnade resan ner tillsammans med Södermanlands Frisksportdistrikt. 

 

 
Detta firar vi med en lysande uppvisning strax innan jul. Uppvisningen börjar 
18.00 tisdagen den 5 december utanför Nävertorpshallen, så ta på dig varma 
kläder så du inte fryser. Sedan går vi in och fortsätter uppvisningen samt 
bjuder på tårta. Uppmärksamma gärna vår tidslinje i hallen. 
Cirkusartisterna träffas senast klockan 17.00 (båda grupperna) 
 
OBS! Det finns en mycket allergisk medlem som deltar i 
firandet, så tänk framför allt på: ingen parfym, ingen frukt i 
lokalen, ät inte fisk, skaldjur, ingefära, banan, 
jordgubbar eller citrusfrukter någon timme innan 
uppvisningen! 
Stort tack för visad hänsyn! =) 
 

 
Vårterminen drar igång den 16 januari klockan 17.00 (andra gruppen kl. 18.00) 
 
 
 

 

 
Den 8-10 december bjuder Motala FK in till en helg med många pepparkakor 
och skratt. Anmäl dig, som är 13 år eller äldre, senast 3 dec till 
josefin.sahlberg@frisksport.se 
 

 
Varmt välkomna till vårt årsmöte onsdagen den 7 februari 2018 klockan 18.00 
på Bryggaregatan 10 i Katrineholm (IOGT-NTOs källarlokal för 
Kamratstödet). Vänligen anmäl dig till Lovisa senast 1 februari så vi vet hur 
stor tårta vi ska baka. Ta din chans att påverka klubbens verksamhet. Som 
medlem har du möjlighet att rösta på årsmötet, om allt från medlemsavgifter 
till träningstider och dagar samt komma med nya roliga idéer. 
 

 
Frisksport arrangerar många aktiviteter i hela landet. Kom ihåg att surfa in på 
www.frisksport.se lite då och då för att hålla dig uppdaterad. 
 
 

Vi önskar alla medlemmar en god jul! 
/FK Björken 


