Medlemsforsakran Svenska Frisksportforbundet:

Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sadan den ar formulerad i
forbundsprogrammet och forbinder mig att i frisksportsammanhang inte fortara drycker som
innehaller mer &n 2,25 volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvdanda tobak eller
narkotika i nagon form.

Frisksportloftet:
”Jag forbinder mig att inte i ndgot sammanhang fortara drycker som innehaller mer an 2,25
volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvanda tobak och narkotika i nagon form.”

Att avge och leva enligt frisksportloftet &r obll§ator|skt for medlemmar som fyllt 12 men inte
18 ar och I6ftet ska fornyas varje ar. For medlemmar 6ver 18 ar dr frisksportloftet frivilligt.
Avgivet frisksportlofte galler sa lange medlemskapet bestar eller tills man skriftligen avsager
sig loftet. Medlemmar under 12 ar bor inte avge I6ftet.

For medlemmar som avgivit Frisksportloftet samt for medlemmar mellan
12-18 ar fornyas I6ftet automatiskt nar medlemsavgiften betalas till FK Bjorken.
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Forsta snon har nyligen fallit och det ar dags att slipa skridskorna och
valla pulkan. Ta med ryggsdcken fylld med ostmackor och varm
choklad. Ga ut och njuti den gnistrande solen men glom inte
solglasdgonen sa att du inte branner dig.

Megahelg — 11 medlemmar akte till en fartfylld helg i Virnamo. Allt frain
cheerleading till Volleyboll och paintball fanns pa schemat. — Det var en vildigt
rolig helg utan allvarliga skador, siger medlemmen Pontus. Klubben
samordnade resan ner tillsammans med S6dermanlands Frisksportdistrikt.

Detta firar vi med en lysande uppvisning strax innan jul. Uppvisningen borjar
18.00 tisdagen den 5 december utanfér Navertorpshallen, sa ta pa dig varma
kldder sa du inte fryser. Sedan gar vi in och fortsitter uppvisningen samt
bjuder pa tarta. Uppmirksamma girna var tidslinje i hallen.

Cirkusartisterna triffas senast klockan 17.00 (bada grupperna)

OBS! Det finns en mycket allergisk medlem som deltar i
firandet, sa tink framfor allt pa: ingen parfym, ingen frukt i
lokalen, dt inte fisk, skaldjur, ingefara, banan,

jordgubbar eller citrusfrukter nigon timme innan
uppvisningen!

Stort tack for visad hinsyn! =)

Virterminen drar iging den 16 januari klockan 17.00 (andra gruppen kl. 18.00)

N
perMR®KSTRAFF

Den 8-10 december bjuder Motala FK in till en helg med manga pepparkakor
och skratt. Anmail dig, som ér 13 ar eller dldre, senast 3 dec till
josefin.sahlberg@frisksport.se

Varmt vilkomna till vart arsméte onsdagen den 7 februari 2018 klockan 18.00
pa Bryggaregatan 10 1 Katrineholm IOGT-NTOs killarlokal f6r
Kamratstodet). Vinligen anmal dig till Lovisa senast 1 februari sa vi vet hur
stor tarta vi ska baka. Ta din chans att paverka klubbens verksamhet. Som
medlem har du mojlighet att rosta pa arsmotet, om allt frain medlemsavgifter
till triningstider och dagar samt komma med nya roliga idéer.

Frisksport arrangerar manga aktiviteter i hela landet. Kom ihdg att surfa in pa
www.frisksport.se lite da och da for att hélla dig uppdaterad.

Vi 6nskar alla medlemmar en god jul!
/FK Bjorken

Pepparkaksbyggen som Pontus och Bengt [
fran klubben var med och byggde 2016! n; F |



